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1. CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU

Motto:

wMilovat to, o je krasne nie je tazkeé, ale priznat' sa k jedincom, ktorym osud
vtisol znak menejcennosti si vyzaduje ludi obetavych, vysokej kvality srdca...

(V. Gaio)
1.1 Ciele vychovy a vzdelavania

Ziaci s tazkym a hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia tvoria vel'mi $irokd heterogénnu
skupinu, kde kazdy jednotlivec je vynimo¢ny so svojimi potrebami, moznostami a
kompetenciami. Vychova a vzdeldvanie v naSej Skole vo variante C zodpoveda ich $pecidlnym
edukaénym potrebdm a je podporovand stimulaénymi, kompenzacnymi, korekénymi,
terapeutickymi a rehabilitatnymi intervenciami. Tie ndm napomahaji plnit ciele vychovy
a vzdelavania naSich ziakov:

- Podporovat proces pozitivnych vyvinovych zmien,

- podporovat’ proces socializacie,

- pripravit' jednotlivcov na ¢o najviac nezavisly zivot afungovanie v elementarnych
Zivotnych situécidch,

- pripravit’ ich na ¢iasto¢né a podporované pracovné uplatnenie.

Ciele primarneho vzdeldvania ziakov Stazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia st stanovené tak, aby si ziaci utvarali, rozvijali aupeviovali podla svojich
individualnych osobitosti klI'icové kompetencie (sposobilosti). Kazdému Zziakovi je umoznené
spoznavat’ svoje rozvojové moznosti, postupovat’ podla vlastnych schopnosti individudlnym
tempom a tak mohli pocitovat’ a zazivat’ tspech.

1.2 Stupen vzdelavania

Spojena skola internatna, Masarykova 11175/20C vo variante C poskytuje primarne vzdelanie
ziakom s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentdlneho postihnutia absolvovanim vzdelavacieho
programu podl'a zdkona €. 245/2008 Z. z.
Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je vysvedcenie s dolozkou ISCED 1.

1.3 Vyucdovaci jazyk

Slovensky jazyk



1.4 Profil absolventa

Charakteristika absolventa

V jednotlivych oblastiach vyvinu osobnosti podla jeho individualnych psychickych a fyzickych
moznosti a schopnosti. Na konci primarneho vzdeldvania v rdmci svojich moznosti
a individualnych osobitosti dokdze komunikovat, spolupracovat. Ma vybudované adaptacné
mechanizmy a socialne vztahy v uzSom (trieda, $kola, ucitelia, asistenti, spoluziaci) a SirSom
(mimo zariadenia Skoly) socidlnom prostredi. [ked je turoven vedomosti ovplyvnena
individudlnymi mozZnost’ami a schopnostami ziaka (intelekt, pridruzené postihnutia), jednotlivec
Vv edukacnom procese ma ziskané elementarne poznatky, vedomosti a zrucnosti vo vsSetkych
oblastiach vyvinu osobnosti.

Absolvent nasej skoly sa na zaklade vysledkov svojich individudlnych schopnosti a moznosti
moze zaradit’ do praktickej Skoly.

Kricové kompetencie

Vychova a vzdelavanie ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia ma
prebiehat’ v redlnom prostredi, v zmysluplnych ¢innostiach. Preto nasim Ziakom ponukame nielen
tradi¢né formy vyucovania na vyucovacich hodinach (jednotkéch) v triedach, ale vo velkej miere
vyuzivame také formy, metddy vyuCovania, aby ziak prirodzene, nendsilne si osvojoval
a upeviioval kompetencie, ktoré ho pripravia na ¢o najviac nezavisly Zzivot a fungovanie
Vv elementarnych zivotnych situaciach a v ramci svojich moznosti bol pripraveny na ¢iastocné
a podporované pracovné uplatnenie.

Osvojovanie, rozvijanie a upeviiovanie klI'ai¢ovych kompetencii u naSich Ziakov podporujeme:

e Bazalnou stimulaciou. Ide o pedagogicko-rehabilitatni metodu, kde sa Ziakovi ponuka
dostatoné mnozstvo elementarnych podnetov, na zaklade ktorych sa podporuje jeho identita,
umoziuje sa mu nadvédzovat’ komunikacia so svojim okolim, zlepSujii sa funkcie v organizme.
Ide o vytvaranie zazitkov, skusenosti, provokovanie a povzbudzovanie vlastnej aktivity Ziaka
v zékladnom, najjednoduchSom spoznavani seba a okolia. Bazalnu stimuldciu mézu aplikovat’
u ziakov len ucitelia, ktori maji absolvovany kurz Bazalnej stimulacie© a prave to pontkame
nasim Ziakom. VSetci ucitelia maju certifikatom ukonceny zékladny kurz a 3 ucitel’ky absolvovali
aj nadstavbovy a prehlbujici kurz Bazalnej stimulacie©.

e Vyuzivanim biofeedbacku,
masérskych sluzieb,
zicCastiiovanim sa zooterapie (so psom, aktivity na koni),
zapajanim sa do celoskolskych aktivit, do r6znych projektov (Dent vody, Dent mlieka, Pani
zima, Valentinsky den, karneval, Den otvorenych dveri, Deil matiek, ...),
vychédzkami do blizkeho ale aj SirSieho okolia Skoly,
vyletmi na MDD, na konci skolského roku,
besedami (napriklad so spisovatel'kou),
navstevou kina, divadelnych predstaventi,
prezentovanim sa na sutaziach (vytvarnych, recitatnych, spevackych, Sportovych),
po vyuCovani navstevovanim kruzkovej ¢innosti.



Ziak ma na konci tohto vzdelavania, v zavislosti od stupiia a charakteru svojho postihnutia
ziskané tieto kompetencie:

Psychomotrické:

Pri ¢innosti pouziva vsetky zmysly,

e ovlada pohybovy aparat a telesné funkcie,

prejavuje tuzbu a ochotu pohybovat’ sa,
ovlada zakladné lokomoc¢né pohyby,
vyuziva globalnu motoriku prekonavanim prirodnych a umelych prekéazok.

Osobnostné:

Uvedomuje si vlastn identitu v zavislosti od stupiia a charakteru svojho postihnutia a
vyuziva svoje moznosti,

vyjadruje svoje pocity,

vyjadruje svoje potreby,

Socialne:

Uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti,

e ma osvojené zaklady pre spolupracu v skupine,
e prejavuje €o najviac samostatnosti v socidlnom prostredi,
e vnima, resp. si uvedomuje vyznam pozitivnej klimy v triede a svojim konanim prispieva
k dobrym medzil'udskym vzt'ahom,
e je obozndmeny so zakladnymi pravidlami a zvykmi stvisiacimi s upravou zoviajsku
¢loveka,
e je oboznameny s pravidlami sluSného spravania a vie ich pouZit’ v socialnych situdciach.
Komunikativne:
e Vyjadruje sa slovne, pisomne podla svojich schopnosti a moznosti, alebo vyuziva
augmentativnu a alternativnu komunikaciu (AAK),
e chape jednoduché poziadavky dospelych,
e reprodukuje oznamy a texty.
Kognitivne:
e Riesi jednoduché problémové ulohy,
e s pomocou ucitel’a (inej 0soby) riesi problémy v osobnej a spoloc¢enskej rovine,
e  prejavuje svoje postoje,
e objavuje a nachadza funk¢nost’ veci,
e poznava ucel predmetov,
e manipuluje s nimi podl'a ich ucelu,
e poznava, ¢o sa mu paci/ nepaci, o je spravne/ nespravne, dobré/ zI¢ na veciach a osobach.
Ucebné:

Pouziva naucené pojmy, znaky, symboly,
pozoruje,
kladie otazky, ti€elne odpoveda na otazky,



e uplatiiuje organizovanu Struktiru miesta, ¢asu, postupu ¢innosti,

e prejavuyje aktivitu v individudlnom ucenti,

e hodnoti vlastny vykon, tesi sa z dosiahnutych vysledkov,

e vie pracovat s hratkami, predmetmi dennej potreby, knihou, u¢ebnymi pomdckami,
e sustredi sa primerane dlhy ¢as na zdmernu a riadent ¢innost’.

Informacné:
e Vyuziva rozne zdroje ziskavania informacii aj mimo Skoly (od blizkych oséb, z detskych
knih, ¢asopisov, médii).

1.5 Charakteristika vzdelavania a formy organizacie vychovy
a vzdelavania

Nasa skola je vo vychove avzdelavani orientovana v duchu demokratickych
a humanistickych principov, ¢o sa plne prejavuje v pozitivnom pristupe k jednotlivcom s tazkym
az hlbokym mentalnym a viacnasobnym postihnutim. Chapeme ich ako komplexné osobnosti.
Nehl'adame a nepopisujeme ich neschopnosti a nedostatky. Orientujeme sa na ich individualne
moznosti a kompetencie, na pozitivne stranky ich osobnosti, na to, ¢o sa da u nich budovat, ¢o
budeme moct’ d’alej rozvijat, aby sme pripravili ziakov na bezny — redlny Zivot primerane ich
schopnostiam a moznostiam.
Na§ Skolsky vzdelavaci program je tvoreny tak, aby Ziaci mohli vnimat’ pozitivhu klimu
Vv triedach, radostne prezivali Cas straveny v Skole, utvarali a rozvijali si svoje klicové
kompetencie a zaZivali pocit uspechu.
Vzdelavanie poskytujeme:

e Ziakom stazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia (viacnasobnym
postihnutim).

Specifikia vychovy a vzdelavania Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentilneho
postihnutia :

e Specialna edukacia sa prelina so $pecidlnou stimulaciou, reedukaciou, kompenzaciou,

korekciou.

e Ziaci sa vzdelavaja podla individudlnych vzdeldvacich programov.

e Obsah a ciele obsiahnut¢ v obsahu vzdeldvania sa prisposobujii individudlnym
osobitostiam kazdého ziaka.

e Obsah vzdelavania sa ponima ako podklad, ktory ma ucditel’ tvorivo rozvijat’ (rozSirovat
alebo redukovat’) v zavislosti od potencidlu a osobnostnych vlastnosti kazdého ziaka.
Moze sa stat’, ze stav ziaka si bude vyzadovat také tempo prace, ktoré nedovoli v
priebehu jedného Skolského roka splnit’ ciele vyucovacieho predmetu prislusného ro¢nika.
V tom pripade sa v nasledujuicom ro¢niku, ak to vyzaduje charakter predmetu pre
nadvéznost’ uciva, zane neprebratym ucivom predchadzajuceho ro¢nika a nie ucivom
toho ro¢nika, do ktorého ziak postupil.

e 7 uvedeného vyplyva, Ze ziak S tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia
moze posledny ro¢nik svojej Skolskej dochadzky ukoncit’ aj u¢ivom nizSieho rocnika.



Pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupniom mentalneho postihnutia nie st urcené
vzdelavacie Standardy pre jednotlivé ro¢niky, ktoré by bolo nutné splnit’ pre postup do
d’alSieho ro¢nika.

Vyucujuci uplatiiuje primeranost’ narokov na zéklade dispozicii ziaka, ktoré maji vplyv
na prognozu jeho vyvinu s cielom zlepSovat jeho vedomosti, zru¢nosti a navyky a
zvySovat’ tym jeho Sance na zlepSovanie kvality jeho zivota.

Vyucovacie hodiny — vyucovacie jednotky st vzhl'adom na individuédlne osobitosti ziakov
&lenené do kratsich ¢asovych tsekov (tzv. blokové vyudovanie). Dizku asovych usekov
si stanovuje triedny ucitel’ pre kazdého ziaka individualne.

V pripade, ze ziak zvladol obsah vzdeldvania a splnil kritéria na prijatie do Specidlnej
zakladnej skoly - variant B, mézZe tam byt’ preradeny.

Individualny vzdelavaci program:

Individualny vzdelavaci program je vypracovany pre kazdého Ziaka na aktudlny

skolsky rok a tvori sucast’ §kolského vzdelavacieho programu (SkVP). Obsahuje osobné udaje
ziaka, meno triedneho ucitel’a, meno asistenta ucitel’a, ro¢nik, variant. Je vypracovany do troch
Casti:

l. Diagnostika:
Anamnéza (rodinnd, osobn4, socialna).
Vysledky vstupnej diagnostiky (u novoprijatych Ziakov), resp. vysledky rediagnostiky.
Prognoza.

1. Eduka¢ny model:

e Vyucovaci jazyk.
¢ Organizacna forma edukacie.
e KI'icové kompetencie ziaka na aktudlny Skolsky rok.

Ramcovy uéebny plan (vzdelavacie oblasti, predmety, pocet hodin v tyZdni v danom
predmete).

Rozvrh hodin.

Hodnotenie vysledkov vzdeldvania Ziaka.

Postup do d’alSieho ro¢nika.

Povinné personalne zabezpecenie.

Povinné materidlno-technické a priestorové zabezpecenie.

I11.  Individudlny vzdelavaci plan (IVP)
Obdobie realizacie IVP.
Vzdelédvacia oblast’.
Predmet.
Casovy rozsah vyuéby v danom predmete (poéet vyuéovacich jednotiek za tyzdet).
Roc¢nik.
Rozpracovanie vlastného obsahu vzdelavania (tabulkova forma): tematicky celok
(okruh), téma, edukacné ciele.
Stratégie vyucovania.



Postup tvorby IVP:

September:
. Vstupna diagnostika (novoprijati ziaci).
o Rediagnostika (ziaci postupujuci z predchadzajtiiceho ro¢nika).
o Vypracovanie IVP pre Ziaka na obdobie oktober — januar.
Januar:
J Rediagnostika ziakov.
o Vypracovanie [VP pre Ziaka na obdobie februdr — jun.

Formy organizacie vychovy a vzdeldvania Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia

e Denna forma, t.j. poldenné vyucovanie v rozsahu piatich pracovnych dni Vv tyzdni,
vyucovaci Cas ziaka je 20 hodin tyzdenne v kmenove;j Skole,

e individualna forma vrozsahu 2 — 5 vyucovacich hodin tyZzdenne podla odportcania
pediatra v kmenovej skole a na alokovanom pracovisku,

e individualna forma v domacom prostredi (ziaci, ktori boli oslobodeni od povinnosti
dochadzania do skoly) v rozsahu 2 — 5 vyucovacich hodin tyzdenne podl'a odporucania
pediatra.

1.6 Ramcovy ucebny plan

e Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v jednotlivych ro¢nikoch je presne urceny pre kazdy
ucebny plan. Taktiez celkovy pocet vyucovacich hodin je presne dany.

e Vyucovacia hodina ma 45 mintt v rozdeleni rdimcového ucebného planu. S prihliadnutim
na osobitosti Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia sa moézu
vyuCovacie hodiny c¢lenit’ do kratSich casovych usekov tzv. vyucovacich jednotiek,
blokového vyucovania.

e Pre ziakov so zniZenym poctom vyucCovacich hodin za tyzden (podl'a odporucania
pediatra) bude vypracovany ramcovy ucebny plan podl'a Ramcového ucebného planu
pre ziakov chorych a zdravotne oslabenych s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia.

e Predmety s ¢asovou dotaciou 0,5 hodiny tyzdenne je mozné vyucovat’ ako jednohodinové
kazdy druhy tyZden alebo ich spojit’ blokovou vyucbou.

e Predmet pracovné vyucovanie je mozné vyucovat’ v dvojhodinovych celkoch.

e Predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat’ v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyzden.

e Pri vyucovani predmetu informaticka vychova spravidla pri pocitaci sedi jeden Ziak.

e VoliteIné hodiny si kazdy triedny ucitel’ urci v individualnom vzdelavacom programe
podrla potrieb daného ziaka a jeho individualnych osobitosti.



Ramcové ucebné plany

ISCED 1
Ramcovy u¢ebny plan pre Ziakov s 'aZzkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia
S vyu€ovacim jazykom slovenskym

Statny vzdelavaci program

Vzdelavacia Predmet/ eo=| 1| 2.3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 | Spol
oblast’ roénik & Z u
2 >
o <
Jazyk rozvijanie 4 |4 | 4|14 4|33 |33 3 3 38
a komunikacia | komunika¢nych
schopnosti (RVK)
rozvijanie 2 |22 2|2 |2]|2]|1]1 1 1 18
socialnych zruc¢nosti
(RVR)
rozvijanie 2 |22 ]2|1|1]1]|1]1 1 1 15
grafomotorickych
zru¢nosti (RGZ)
71
Priroda vecnéucenie(VUC) | 2 |1 (1 1|1 1|11/ 1 1 1 11
a spolo¢nost’
11
Clovek eticka vychova 1 1 1 1 4
a hodnoty /nabozenska
vychova
4
Matematika Matematika (MAT) 2 |22 |2 |2]|2]|2]|2]|°?2 2 2 22
apracas informaticka 05/05/05]05| 2
informaciami | vychova
24
Clovek a svet pracovné 2 2 2 2 3 3 3125125125 1|25]| 27
prace vyucovanie (PVC)
27
Umenie vytvarnd vychova 1 1,1 (1,111 1 1 1 1 11
a kultara VYV)
hudobna vychova 1 /111|111 |1]1 1 1 11
(HUV)
22
Zdravie zdravotna telesna 3131333 ]|3]|3]|3]|3 3 3 33
a pohyb vychova (ZRT)
33
Spolu povinna 18 | 18| 18 | 18 | 18 | 17 | 17 | 17 | 17 | 17 | 17 | 192
cast’
Skolsky vzdeldvaci program
VoliteI’né 2 121222 |3|3|3]3]3 3 28
hodiny
Spolu : povinna ¢ast’ + volitel’'né hod | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 220




1.7 Volite'né predmety a prierezové témy

VoliteI’'né predmety

Triedny ucitel’ si zvoli voliteI'né predmety pre kazdého jednotlivca individudlne podla
jeho osobitosti, ur¢i pocet hodin na kazdy voliteI'ny predmet a zaradi ich do ramcového u¢ebného
planu ziaka.

Prierezové témy

Prierezové témy su sucast'ou jednotlivych predmetov a budl rozpracované v pripravach
ucitel’a na jednotlivé predmety.

e Motorika (MoK) — je zakladnou prierezovou témou vo vietkych predmetoch.

Motorika je celkova pohybova schopnost ¢loveka. Je prostriedkom na poznavanie seba,
blizkeho a vzdialeného okolia a interakcie so socidlnym prostredim. Poruchy motoriky st
determinované stupfiom postihnutia. U jednotlivcov s tazkym a hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia je motorika vyrazne narusena. Poruchy motoriky vyrazne zasahuju aj do oblasti
vnimania areCi. Preto je dolezité systematicky a cielavedome aktivizovat u ziaka pohyb,
stimulovat’ ho arozvijat pohybové zrucnosti a navyky v prirodzenych podmienkach formou
hrovych ¢innosti.
Napriek tomu, Ze rozvijanie motoriky je zastupené v obsahu vzdeldvania v niektorych
predmetoch, je dolezité u Ziakov s tazkym a hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia, aby
ucitel’ systematicky a cielavedome motoriku stimuloval a rozvijal. Preto je Motorika uvedend ako
prierezova téma. Je v€lenena do vSetkych predmetov a aktivit pocas edukacie. Ucitel' pri
planovani motoriky ako prierezove] témy vychadza z aktudlneho vyvinového obdobia Ziaka
v oblasti hrubej a jemnej motoriky.

CiePom Motoriky ako prierezovej témy je stimulovat’, utvérat, rozvijat' a upeviiovat
somatické a socialne kompetencie Ziakov.

Podl'a pohybov diferencujeme motoriku na hrubui motoriku a jemnu motoriku.

Hruba motorika

Obsah prierezovych tém:

- Polohovanie - Stoj

- Drzanie hlavy - Chodza

- Zapieranie sa o predlaktia - Beh

- Pretacanie - Skoky

- Sedenie - Hadzanie, chytanie

- Lezenie



Jemna motorika

- Pohyby prstov, dlane, ruky

- Motorika recovych organov

- Mikromotorika o¢nych pohybov
- Senzomotorika

- Grafomotorika

e Rozvijanie prosocialneho spravania (Rprs) — je prierezovou témou vo
vsetkych predmetoch, ale hlavne je sucast'ou etickej vychovy.
Prosociadlne spravanie vyjadruje schopnost’ stotoznit’ sa s druhym clovekom a urobit’ nieco
dobré bez toho, Zzeby sa za to ocakdvala bezprostrednd odmena alebo protisluzba.
Prosocialnost’ je zakladom dobrych medzil'udskych vzt'ahov.
Jednotlivei s tazkym a hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia si zaklady prosociadlneho
spravania utvaraju v prirodzenych podmienkach, v prirodzenych situdciach v ¢ase edukacie,
formou zazitkového ucenia, hry atiez imitdciou - napodobiniovanim vzorov spravania
dospelych osob a deti.
Dolezitym ¢initel'om a hlavnou osobou je ucitel’ a interakcia ucitel’ — ziak, ziak — ucitel’, ziak
— ziak. Pozitivna motivicia astavanie na silnych strdnkach Zziaka je klic¢ovou formou
rozvijania prosocidlneho spradvania u ziakov s tazkym ahlbokym stupiom mentalneho
postihnutia.

Cieom Rozvijania prosocidlneho spravania ako prierezovej témy je utvarat

a posiliiovat’ pozitivny postoj ziaka k sebe samému, socidlnym interakciam v triede, Skole,
pouzivat’ pravidla slusného spravania v socialnych situdciach.

Obsah prierezovych tém:
- Utvaranie pozitivneho vzt'ahu k sebe.

Osvojovanie zrucnosti socidlnej komunikacie a utviranie pozitivnych
medzil’'udskych vzt’ahov.
- Pozitivne hodnotenie druhych a ucta k druhym.
- Komunikacia citov a empatia.
- Nenasilné alebo asertivne spravanie.
- Kooperativne spravanie, ochota pomahat’, obdarovat’, rozdelit’ sa.

(upravené podla Minova, Gmitrovd, Mochnacova, Prosocidlna vychova v materskej Skole,
Metodické centrum PreSov, 2002).

. Rozvijanie senzorického vnimania (Rsa) — je prierezovou témou vo vsetkych
predmetoch.

Senzorické podnety stimuluji u jednotlivcov stazkym a hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia motoriku a kognitivne procesy, preto si neoddelitel'nou sicast'ou edukacie tychto
ziakov.

Cielom Rozvijania senzorického vnimania ako prierezovej témy je stimulovat’ a rozvijat
senzorické vnimanie u ziakov s tazkym a hlbokym stupiom mentdlneho postihnutia vo
vsetkych jeho oblastiach a tym vyvolavat’ aktivizujice podnety na zaujatie ziakov, pomocou
ktorych dochadza k stimulacii a rozvijaniu kognitivnych procesov.

Obsah prierezovych tém:
- Rozvijanie zrakového vnimania.



Rozvijanie sluchového vnimania.

Rozvijanie taktilného vnimania.

Rozvijanie ¢uchového a chut'ového vnimania.
Rozvijanie kinestetického vnimania.

e Dopravna vychova (Dv) — je prierezovou témou vo vietkych predmetoch.

Aj ziaci s tazkym a hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia st v zavislosti od svojich
individudlnych osobitosti i€¢astnikmi cestnej premavky. Je délezité ich primeranou formou ich
mentalnemu veku oboznamovat’ s funkciou dopravy ako riadeného systému, formovat ich
spravanie v cestnej premavke, umoznovat’ im osvojovanie si zakladnych zrucnosti a zasad
bezpecnosti v cestnej premavke.

CiePom Dopravnej vychovy ako prierezovej témy je poznat, reSpektovat’ a riadit’ sa
zakladnymi pravidlami cestnej premavky z pozicie chodca apri vedeni bicykla alebo
invalidného vozika.

Obsah prierezovych tém:

- Teoretické znalosti pravidiel cestnej premavky (chdédza po chodniku, spravanie sa
v obytnej a pesej zone, bezpe¢né miesta pre hry, prechadzanie cez cestu, bezpe¢na jazda na
bicykli, invalidnom voziku v obytnej zoéne, zékladna bezpefnostna vybava na bicykli,
zeleznicné prejazdy, zakladné poznatky o sprdvani pri dopravnej nehode, privolanie
pomoci).

- Dopravné znac¢ky a zariadenia (rozdelenie znac¢iek podl'a vyznamu, svetelné signaly).

- Taktika bezpecného spravania a jednania pri chodzi (urCenie a vyhladanie
najbezpecnejSej trasy na dosiahnutie ciel’a, zasady bezpecnosti pred vstupom na vozovku,
uré¢enie podmienok jazdy: stav a typ bicykla, invalidného vozika, stav vozovky, charakter
cesty, pocasia, dennej dobe, hustote premavky)

- Technické podmienky prevadzky dopravnych prostriedkov (druhy vozidiel, vyznam
a funkcia vozidiel aniektorych sucasti vozidiel, bezpeéné spravanie sa v dopravnych
prostriedkoch

(Upravené podl'a: Dopravna vychova pre 1. a 9.ro¢nik ZS, nadpredmetové UO, MS SR, pod

Cislom CD-2007-13342/27070-1:091 s platnostou od 1.septembra 2007)

* Enviromentalna vychova (Env) - je prierezovou témou najmé v predmetoch
napr. Vecné ucenie, Pracovné vyucovanie, Vytvarna vychova, Hudobna vychova, Zdravotna
telesna vychova.

Ziakom s tazkym a hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia prostrednictvom zmysluplnych
aktivit a ¢innosti priblizujeme problematiku enviromentalnej vychovy.

Volime také metddy, formy a prostriedky prace, ktoré rozvijajii poznavacie schopnosti,
socialne zru€nosti Ziakov a prispievaji k pozitivhym emocionalnym zéaZitkom. Jednotlivé
témy a z nich vyplyvajuce ciele je v§ak potrebné individualizovat’ a prihliadat’ na individudlne
osobitosti, schopnosti a moznosti Ziakov stazkym ahlbokym stupiom mentalneho
postihnutia. Uprednostiiujeme priame pozorovanie prirody, zveladovanie Zivotného
prostredia aktivnou pracovnou ¢innost’ou Ziakov v ich najblizSom okoli, aktivnu ucast’ Ziakov
na odhalovani arieSeni ekologickych problémov v Zivotnom prostredi (prostrednictvom
triednych, Skolskych projektov). Pocas planovania a realizicie jednotlivych tém a cielov
enviromentalnej vychovy je dolezit¢ spolupracovat’ s koordindtorom enviromentalnej
vychovy na Skole.



Cielom Enviromentalnej vychovy ako prierezovej témy je rozvijat také osobnostné
kvality ziakov, s ohladom na ich individudlne osobitosti, schopnosti, moznosti, ktoré ich
vedu chranit’ a zlepSovat’ Zivotné prostredie.

Obsah prierezovych tém:

- Poznavanie a skimanie rozmanitosti rastlin a Zivo¢ichov v regione.

- Negativne zasahy ¢loveka do prirody a ich désledky na obmedzovanie rozmanitych
foriem Zivota.

- Chranené rastliny a Zivo¢ichy na izemi Slovenskej republiky.

- Vyznam lesa pre ¢loveka.

- Spotreba energie — Setrenie energie.

- Odpad — vplyv na Zivotné prostredie, vyznam triedenia pevného odpadu.

Starostlivost’ o zelei v bezprostrednom okoli $koly, v priestoroch triedy.

(Upravené podl'a UO Enviromentalnej vychovy pre ZS, Enviromentdlne minimum, MS SR,
pod Cislom 645/1996-15, s platnost'ou od 1.septembra 1996).

. Vychova k manZelstvu a rodicovstvu (Vmr) — je prierezovou témou najmi
V tychto predmetoch: Rozvijanie komunikaénych zrucnosti, Rozvijanie socidlnych zrucnosti,
Vecné ucenie, Vytvarnd a Hudobna vychova.
Dolezité zastipenie vo vychovno-vzdeldvacom procese ziakov stazkym mentdlnym
postihnutim ma prierezova téma Vychova k manzelstvu a rodicovstvu. Je dolezité u nich
utvarat’, rozvijat' a upeviiovat’ poznatky, vedomosti, postoje a zrucnosti v oblasti vztahov
k svojej osobe, kamaratstva, partnerstva, rodiny, zasad zdravého zivota, zmien v organizme
V obdobi puberty.
Vyuzivame metddy, formy a didaktické pomocky, ktoré reSpektuju ich individualne
osobitosti, aby si ziaci v ¢o najprirodzenejSich podmienkach ziskavali kompetencie z tejto
oblasti. Jednotlivé témy z obsahu realizujeme v uzkej spolupraci s koordinatorom pre
vychovu k manzelstvu a rodi¢ovstvu na Skole a rodi¢mi Ziaka.

CiePom Vychovy k manZzelstvu a rodicovstvu ako prierezovej témy je pomahat Ziakom
s tazkym ahlbokym stupfiom mentdlneho postihnutia utvarat a rozvijat' pozitivne
sebavedomie, pestovat’ sebatctu Ziakov, formovat' socidlne zru¢nosti ziakov v interakcii
Sinymi, viest Ziakov k utvdraniu personalnej bezpe¢nosti, rozpoznat rozdiely medzi
vhodnymi a nedovolenymi telesnymi dotykmi, zdoraznovat’ vyznam kamaratstva, priatel’stva,
oboznamit’ Ziakov s negativnymi ucinkami drog na zdravie cloveka, poskytnut’ Ziakom
zakladné poznatky o biologickych, emocionalnych a socialnych zmenach v puberte.

Obsah prierezovych tém:

- Vychova v rodine (tradicie rodiny).

- Zasady zdravého Zivota.

- Negativne dosledky fajéenia, alkoholu a d’alSich drog na zdravie a spravanie
¢loveka.

- Kamaratstvo a priatel’stvo.

- Zmeny v organizme v obdobi puberty.
(Upravené podl'a: Vychova k manzelstvu a rodiovstvu, MS SR, pod &islom
2493/1998-41 s platnostou od 1. septembra 1998).

« Ochrana ¢loveka a prirody (OCP)
Témy, organizacné formy apostupy Vvuclive OCP st modifikované na podmienky
a individualne osobitosti ziakov s tazkym a hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia.



Kedze sa u¢ebné osnovy OCP prelinaju s uéebnymi osnovami inych prierezovych tém (napr.
Dopravna vychova, Enviromentalna vychova) nebude OCP samostatna prierezova téma ale jej
jednotlivé ciele a témy budu plnené v ostatnych prierezovych témach. Nadobudnuté teoretické
a praktické kompetencie si ziaci upevnia v Didaktickych hrach v prirode, ktoré sa konaju 1
krat v roku v trvani 4 hodin.

Pred didaktickymi hrami realizujeme 1 den pripravy najmé na teoretickt ¢ast’ v rozsahu 2 — 4
hodin podl'a naro¢nosti planovanych cinnosti a individudlnych osobitosti ziakov s tazkym
a hlbokym mentalnym postihnutim.

Obsah tém:
Civilna ochrana — mimoriadne situacie.
Zdravotna priprava
Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana.
Dopravna vychova.
Vychova k bezpe¢nému spravaniu pri praktickych ¢innostiach.
(Upravené podl'a: Ochrana &loveka a prirody v 1. — 9.roéniku ZS, MS SR, pod &islom
85/2002-41 s platnost'ou od 1. februara 2002).

1.8 Pedagogické stratégie

Pedagogické stratégie, ich logické usporiadanie a kombinovanie si voli ucitel’ podla
predmetu a konkrétnej situacie v triede a rozpracuje ich vo svojich pripravach na vyucovanie.
Prevlada individualny pristup (Cinnost’ ucitela s jednym ziakom) a skupinova cinnost
ostatnych ziakov s asistentom ucitel’a.

Dominantnou vyucovacou metéodou je hra scielom ziakov pozitivne motivovat,
mobilizovat ich aktivitu, sprostredkovavat’ poznatky a pretvarat’ ich na vedomosti, fixovat ich
a preverovat’. Didaktické hry sii zamerané na rozvoj Citatel'skych a pisatel'skych schopnosti,
na vytvaranie matematickych predstav a tvorivého myslenia, skimania a objavovania.

Na vyucovani vyuzivame pracu pri Specialnych nastavitelnych laviciach, v Skolskych
tradi¢nych laviciach a vel'mi sa osvedcuje ,,kobercové vyucovanie®, kde je priestor v triede
vyhradeny nielen na nutnu relaxéciu, ale aj na vlastny proces ucenia sa.

Pri vol'be vyucovacich metod a foriem prihliadame na obsah vyucovania, na individualitu
ziakov a klimu triedy tak, aby boli splnené stanovené ciele a rozvijali sa kI'i¢ové kompetencie
ziakov pre dany predmet. Pri vyucbe vyuzZivame najma:

I. Specialnopedagogické metédy
e M viacnasobného opakovania informécie
M nadmerného zvyraznenia informacie
M multisenzorického sprostredkovania informacie
M optimalneho kodovania informacie
M sprostredkovania informécie ndhradnymi komunika¢nymi kanalmi
M intenzivnej motivacie
M algoritmizécie kurikula
M zapojenia kompenzacnych technickych prostriedkov
M postupnej symbolizécie
M zapojenia nahradnych kanalov
M pozitivnej psychickej tonizacie
M vyuZivania inStrukénych médii



IL.

M aplikécie individudlnych vychovno-vzdelavacich programov

Rehabilita¢né metody

Metody pedagogicko — rehabilitacnej intervencie:

Bazélna stimulécia

Senzomotoricka stimulacia (prvky snouzelenu)

Psychomotoricka stimulacia (relaxacia, tanec, pantomima, pohybové hry)

Alternativna a augmentativna komunikacia (komunikacia facilitovana referencnymi
predmetmi, piktogramy, socialne ¢itanie, globalne ¢itanie)

Terapia hrou

Cinnostna terapia (zamerna manipulacia s materialnym prostredim)

Biofeedback

Zooterapia (terapia so psom, kofilom)

Metody socidlno — rehabilitacnej intervencie:

Ovplyvnenie kvality Zivota
Zmena prostredia
Rezimovy tlak

Situac¢né ucenie

(Praca s rodinou

Metody liecebno — rehabilitacnej intervencie

Masaze

Formy edukacie

Ucitel’ si stanovi formu edukacie podla dlzky trvania a miesta realizacie vyucovacej

jednotky, podla poctu ziakov a homogenity alebo heterogénnosti skupiny, podl'a aktudlneho
fyzického a psychického stavu Ziakov, konkrétnych cielov, metdd, aktivit a intervencii.
Ucitel' prihliada na prostredie, materidlne vybavenie a participaciu inych dospelych pri
edukacii.

Pre naplnenie cielov Skoly budeme vyuZzivat’ nasledovné formy:

- integrované vyucovanie — blokové vyuCovanie s vyuZzitim vyucovacich
jednotiek,

- individualne vyucovanie,

- skupinové vyucovanie,

- hromadné vyucdovanie,

- vyucovacia hodina zékladného, motivacného, expozi¢ného, fixa¢ného,
aplika¢ného, diagnostického typu,

- vyucovacia hodina v Skolskej dielni,

- vyucovacia hodina na $kolskom pozemku,

- vyulovacia hodina v cvi¢nej kuchynke,

- exkurzia, vylet, vychadzka,

- vyucovanie v roznom prostredi (Citatel'skom kutiku),

- terénne pozorovania,

- navSteva vystavy, koncertu, muizea, ¢i inej institucie,

- sut’az, kultirne vystipenie.



1.9 Hodnotenie vysledkov vzdelavania Ziakov

Hodnotenie vysledkov vzdelavania ziakov v triedach variantu C sa riadi podl'a
platnych Metodickych pokynov na hodnotenie ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom
mentalneho postihnutia.

Hodnotenie ziaka je nevyhnutnd sucast vychovno-vzdeldavacieho procesu, ktoré ma
informativnu, motivaénu a korek¢énu funkciu.

Cielom hodnotenia vysledkov ziaka v Skole je poskytnit’ jemu a jeho zdkonnym zéastupcom
spatna vidzbu o tom, ako zvladol danu problematiku v jednotlivych predmetoch, aké su jeho
pokroky a miera osvojenych kI'i¢ovych kompetencii. V procese hodnotenia ucitel’ uplatiluje
primeranu naroc¢nost’, pedagogicky takt voci zZiakovi, reSpektuje prava dietat’a a humanne sa
sprava voci ziakovi. Hodnotenie sluzi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja
osobnosti ziaka.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese sa uskutociiuje priebezné a celkové hodnotenie:

e Priebezné hodnotenie sa uskutocituje pri hodnoteni ciastkovych vysledkov prejavov
ziaka na vyucovacich hodinach (jednotkach) a ma hlavne motivacny charakter. Ucitel
zohladniuje vekové a individudlne osobitosti ziaka a prihliada na jeho momentalnu
psychicku a fyzicku disponovanost. Sposob hodnotenia vysledkov vzdelavania bude
uvedeny v IVP daného Ziaka.

e Celkové hodnotenie ziaka v jednotlivych vyucovacich predmetoch sa uskuto¢ituje na
konci prvého polroka a druhého polroka v skolskom roku. Ma ¢o najobjektivnejsie
zhodnotit’” uroven jeho vedomosti, zrucnosti andvykov v danom vyucovacom
predmete. Uvedené bude vo vysvedceni slovne tymito stupnami:

a) dosiahol vel'mi dobré vysledky,

b) dosiahol dobré vysledky,

¢) dosiahol uspokojivé vysledky,

d) dosiahol neuspokojivé vysledky.
Spravanie Ziaka sa klasifikuje tymito stupiiami:

1 — vel'mi dobré,

2 — uspokojivé,

3 — menej uspokojivé,

4 — neuspokojivé.

Celkové hodnotenie Ziaka pripravného ro¢nika a prvého ro¢nika sa na konci prvého polroka
a druhého polroka na vysvedceni vyjadruje:

a) prospel(a),
b) neprospel(a).
Celkové hodnotenie Ziaka druhého az desiateho ro¢nika sa na konci prvého polroka a druhého
polroka na vysvedceni vyjadruje:
a) prospel(a) s vyznamenanim,

b) prospel(a) vel'mi dobre,



c) prospel(a),
d) neprospel(a).

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:
a) vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,
b) poziadavkami na rozvoj vSeobecnych kompetencii,

c) obsahom vzdelavania vymedzenym vo vzdelavacom programe pre ziakov s tazkym
alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia.

Podklady na hodnotenie vychovno-vzdelavacich vysledkov a spravania ziaka ziskava
uditel’.

a) sustavnym diagnostickym pozorovanim ziaka,
b) ststavnym sledovanim vykonov Ziaka,

¢) réznymi druhmi skasok (pisomné, tUstne, grafické, praktické, pohybové), formu
sktiSania urci ucitel’ vzh'adom na individualne moznosti a schopnosti Ziaka.

d) analyzou vysledkov roznych ¢innosti ziaka,

e) konzultaciami s ostatnymi pedagogickymi zamestnancami, podla potreby
s odbornymi zamestnancami zariadenia vychovného poradenstva a prevencie,
s pediatrom,

f) komunikaciou so ziakom a rozhovormi so zakonnym zastupcom Ziaka.

1.10 Postup do d’alSieho ro¢nika

Ziaka po zvladnuti obsahu IVP postupuje do d’alsicho roénika variantu C. V pripade,
ze zvladol obsah vzdelavania variantu C a splnil kritérid na prijatie do variantu B, moZe tam
byt preradeny.

1.11 Sposob a podmienky ukoncovania vychovy a vzdelavania

Na vysvedc¢eni posledného ro¢nika sa uvedie stupen dosiahnutého vzdelania
nasledovne: ,,Ziak (Ziacka) ziskal (ziskala) primarny stupeii vzdelania.“. Ak Ziak ukon¢il
povinnu $kolsku dochadzku uvedu sa aj udaje o ukonceni povinnej Skolskej dochadzke a to
nasledovne: ,,Ziak (Ziacka) ukongil (ukongila) povinnu $kolska dochadzku®.

Ziak vo variante C ukonéi povinna $kolska dochadzku 10. roénikom, pripadne
dovisenim 16. roku zivota. Absolventovi variantu C, ktory v désledku svojho zdravotného
znevyhodnenia nemoZe plnit’ obsah vzdeldvania v Praktickej Skole, je umoZnené na zéklade
ziadosti zdkonného zastupcu d’alej sa vzdelavat’ vo variante C do 18. roku zivota.

1.12 Personalne zabezpecenie

Vsetci nasi pedagogicki zamestnanci spinajii kvalifikaéné poziadavky stanovené
vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi, tym zabezpeCujeme kvalitné vzdeldvanie naSich



ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentidlneho postihnutia. UCcitelia preukazuju
odborné a osobnostné spdsobilosti, ktoré naplno vyuzivaju pri pedagogickej komunikacii,
motivacii ziakov, ich diagnostikovani, hodnoteni, pozitivnom riadeni triedy. Riadia svoje
sebarozvijanic a celozivotné vzdelavanie v odbornej oblasti a osobnostnom raste, ¢o sa
pozitivne prejavuje V priamej praci so ziakmi.

Neocenitenou pomocou pri vychove a vzdelavani naSich Ziakov st asistentky ucitela.
Pracuju v triedach, kde si to vyzaduje vychova a vzdelavanie prislusnych ziakov v zavislosti
od z&vaznosti ich postihnutia.

Psychologické a poradenské sluzby pre naSich ziakov zastreSuje Centrum pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie, Masarykova 2721/20 v PreSove.

Specialnopedagogické  sluzby  zabezpeduje Centrum  3pecidlno-pedagogického
poradenstva, Matica slovenska 11, PreSov.

Raz tyzdenne ponukame nasim ziakom:

e cvicenia oromotoriky a logopedickt pomoc, ktorti vykonava klinicky logopéd,
e na uvolnenie stuhnutého svalstva alebo na povzbudenie svalovej ¢innosti masaze,
ktoré vel'mi pozitivne vplyvaju na cely organizmus ziaka. Realizuje ich masér,
e terapiu so psom, vykonavant canisterapeutom.
Individualnu zdravotnicku pomoc Ziakovi s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho
postihnutia poskytuje zdravotna sestra, ktora je zamestnancom nasej Skoly.

1.13 Materialno-technické a priestorové zabezpecenie

Materialno-technické vybavenie tried a priestorové zabezpecenie napomaha dosahovat’
stanovené ciele primarneho vzdeldvania a zarovenn podporuje komplexny vychovno-
vzdelavaci proces Zziakov. Ddlezita je uprava Skolského prostredia. Pre naSich ziakov je
vytvoreny bezbariérovy pristup do Skoly a vstup do tried. Chodby st priestranné, vybavené
uloZznymi skrinkami, postel'ou na polohovanie Ziaka pri prezliekani, esteticky vyzdobené.
Hygienické miestnosti st s kompletnym vybavenim.

NaSe triedy nemaju charakter beznej triedy. Pri ich zariad'ovani sme mali na paméti
individudlne osobitosti Ziaka s tazkym alebo hlbokym stupfiom postihnutia. St vybavené
Specidlnymi pomockami na vzdelavaciu aj relaxaéni Cinnost. Trieda je rozdelend na
,kobercovi cast* na ucenie arelaxdciu abez koberca ,,podlahovl Cast™, vyuzivani na
pracovné Cinnosti s réznym materialom. V triedach sa nachadzaju Specialne edukacné stoly
a stoli¢ky (s ortézou hlavy a trupu), tradicné Skolské lavice a stolicky, polohovatelné lezadla
tzv. ,hrusky*, dostatone priestranné lehatka, postele. Vybavené st IKT, prenosnymi
a stabilnymi tabul'ami, Specidlnymi a Specialnopedagogickymi pomodckami, didaktickym
materialom. Priebezne sa nase triedy dopliaju o d’alsie $pecialnopedagogické pomdcky.

Nasi Ziaci maji moznost’ okrem svojich tried vyuZzivat’ aj iné miestnosti a u¢ebne, kde
si rozvijaji a upeviuju kompetencie:

Rehabilitacni miestnost’ s vybavenim na zdravotné cvicenia, relaxaciu,
logopedicku miestnost’ s vybavenim,

pocitacovi miestnost’,

kuchynku,

telocvicnu

detsku kniznicu.



1.14 Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Bezpecnost’ sa stala pevnou sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu na nasej Skole.
Vzdy na zaciatku Skolského roku sme vSetci zamestnanci a ziaci naSej Skoly pouceni o
nutnosti dodrziavania pravidiel bezpecnosti a ochrany zdravia. Vsetky priestory v nasej Skole
su upravené v zaujme bezpecnosti nasich ziakov.

Skolského vyugovania mimo priestorov budovy $koly, ako aj réznych akcii poriadanych
Skolou sa zucastiiuje ziak len na zaklade informovaného suhlasu rodica.

Respektujeme a dodrziavame psychohygienické zasady vyucovacieho procesu:

® Vhodnu $truktaru pracovného a odpocinkového rezimu ziakov a uéitel'ov, s dostatkom
relaxécie a aktivneho pohybu.

® Vhodny rezim vyucovania s ohladom na hygienu ucenia, individudlne osobitosti
ziakov.
® Vhodny stravovaci a pitny rezim (podla vekovych a individudlnych potrieb ziakov).

Zabezpecujeme:

e zdravé prostredie tried podla platnych noriem (svetlo, teplo, bezhlucnost, Cistota,
vetranie, vel'kost’ sedacieho a pracovného nabytku, hygienické vybavenie priestorov),

® ochranu ziakov pred tirazmi,
® vhodne upravené priestory Skoly pre bezpe¢ny pohyb Ziakov,

e vyrazné oznacenia vSetkych nebezpecnych predmetov a pravidelni kontrolu
elektrickych zariadeni z hl'adiska bezpe¢nosti,

® dostupnost’ prostriedkov prvej pomoci (lekarni¢ka), zdravotnicku pomoc p.
zdravotnicky, praktick schopnost’ pedagdga poskytnat’ prvi pomoc.



